RAMOWY ROZKtAD DNIA
W KREATYWNYM NIEPUBLICZNYM PRZEDSZKOLU LINGWISTYCZNYM ,,CZTERY
SLONIE”
ZGODNIE Z NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA

Ramowy rozktad dnia uwzglednia wymagania zdrowotne, higieniczne i jest dostosowany do
potrzeb dzieci wynikajacych z ich rozwoju, warunkéw zyciowych, wieku i zatozen
programowych przedszkola. Praca wychowawczo — dydaktyczna i opiekuricza powinna by¢
organizowana odpowiednio do potrzeb dzieci i prowadzona na podstawie przyjetego
programu wychowania przedszkolnego dostosowanego do nowej podstawy programowe;j.

Wedtug nowej podstawy programowej podstawowymi formami organizacyjnymi zaje¢ w
przedszkolu s3: zabawy dowolne dzieci oraz zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. Dzieci
uczestnicza takze w zajeciach dodatkowych organizowanych na terenie przedszkola.
Ramowy rozkiad dnia w przedszkolu przedstawia integracje tresci wychowawczo —
dydaktycznych, jakie przedszkole oferuje dzieciom.

W nowej podstawie programowej wychowania przedszkolnego istnieje zapis, ze pobyt dzieci
w przedszkolu podzielony jest na pieé czesci:

1. Co najmniej jedna piata pobytu dziecka w przedszkolu powinna by¢ przeznaczona na
dowolng zabawe dziecka.

2. Co najmniej jedng piata dzieci powinny spedza¢ w ruchu, np. w ogrodzie przedszkolnym
(zajecia sportowe, gry i zabawy ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace ogrodnicze i
porzadkowe).

3. Jedng piata mozna przeznaczy¢ na zajecia dydaktyczne.

4. Pozostate dwie pigte pobytu dziecka w przedszkolu nauczyciel moze zagospodarowac
dowolnie (np: czynnosci opiekuricze, samoobstugowe, organizacyjne)

PODSTAWA PROGRAMOWA W NASZYM PRZEDSZKOLU
REALIZOWANA JEST W GODZINACH 7.00 DO 13.00

Powitanie dnia w przedszkolu

Witasna aktywnosé Ezieci,
e zabawy w kgcikach zainteresowan,

e wykonywanie zadar indywidualnych,
" 07.00 - 08.30 e czynnosci porzgdkowo - gospodarcze,
e pomoc w przygotowaniu do zajec,
e ¢wiczenia i zabawy ruchowe.

Przygotowanie do sniadania,

08.30 - 08.40 . - ,
» zabiegi higieniczne, czynnosci porzqdkowe. ,

08.50 - 09.10 [.fniadanie/czynnos’ci higieniczne po $niadaniu

\Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna w oparciu o
|podstawe programowgq:
Dzieci starsze — 2,5-3,4 latki - zajecia edukacyjne w oparciu
09.15 - 10.30 o podstawe programowq
Dzieci mfodsze ~ 2-2,5latki - zabawy swobodne i
zorganizowane.
-zabawy z jezykiem angielskim ( wg szczegéfowego planu |
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dnia dla poszczegéinych grup)
-rytmika/zabawy plastyczne
-zajecia logopedyczne

Wiasna aktywnosc dzieci,
e zabawy w kqcikach zainteresowan,
e wykonywanie zadan w mniejszych grupach

10.30 - 11:
0.30-11:00 e uktadanki stolikowe i dywanowe
e pomoc w przygotowaniu do zajec,
e ¢wiczenia i zabawy ruchowe.
11.45 — 11.10 Przygotowanie do spaceru/ wyjscia na ogrod

e czynnosci porzgdkowe - higieniczne

11.10-12.10

Spacer oraz pobyt w ogrodzie przedszkolnym,

e zabawy organizowane i swobodne,

e gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztaftujgce postawe
dziecka,

e obserwacje,

e zabawy w ogrodzie.

12.10-12.20

Przygotowanie do obiadu
e czynnosci porzgdkowe - higieniczne

|

12.25-12.45

\Obiad (Il DANIE)

Poobiedni relaks w przedszkolu

13.00-14.25

Grupa miodsza (i dzieci Spigce)

» odpoczynek poobiedni,

* kwadrans na bajke.

Grupa starsza (i dzieci nie Spigce)

e relaksacja przy muzyce,

e cwiczenia utrwalajgce wiadomosci z zajec edukacyjnych,
* zajecia programowe,

e zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci,
e zabawy w kqcikach zainteresowarn,

e zabawy tematyczne,

* zabawy w terenie.

14.25 - 14.30

Przygotowanie do obiadu.
» zabiegi higieniczne, czynnosci porzqdkowe.

14.30 - 14.50

Obiad ( ZUPA)

14.50 - 15.50

Kontynuacja dziatalnosci edukacyjnej,

e zabawy ruchowe,

e zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, zajecia dodatkowe
e ¢wiczenia gramatyczne, stownikowe,

e zabawy dowolne wedlug zainteresowar,

» zajecia w mafych zespotach,

e omowienie z dzie¢mi wydarzen dnia.

16.00-16.15

‘Podwieczorek

Pozegnanie dnia w przedszkolu

16.15- 18:00

Wiasna aktywnos¢ dzieci,
e zabawy dowolne w sali lub na powietrzu




